Okologische Dammung
im Bestand

2

ke

von Ulrich Steinmeyer in Verden am 14.09.2023

Bauphysikalische Probleme + kostenglinstige Losungen
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Die Referenten: praktisches Wissen + viel Erfahrung W

Ulrich Steinmeyer, Diplom Okonom

= Geschaftsfihrer Biber GmbH
(seit 1995)

= Vorstand Okoplus AG,
Fachhandelsverbund fiir 6kologische
Baustoffe (seit 2015)

= Forschungsprojekte u. a. Passivhaus,
Strohballenhaus, Schallschutz

Fachhandelsverbund

b
Biologische Baustoffe & Einrichtungen

= Grundung 1995

= Verkauf von Naturbaustoffen

= |nzwischen 15 Mitarbeiterinnen

= Davon 10 im Handwerk, Meisterbetrieb
mit Tischler, Maler, Trockenbauer,
Bodenleger.

=  Ausbildung in 4 Handwerksberufen

= Teilnahme an Forschungsprojekten

= 2013 Kreativpreis des
Mittelstandsverbundes

= Bau ganzer Holzhauser und Bauleitung bei
groBeren Sanierungsvorhaben

= 2024 Umzug und grol3es Lager

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen
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Fachhandelsverbund

Energiewende nur mit Altbausanierung moglich

= Steigenden Energiepreise und der Klima- Gebiudeklassen (Endenergie)
wandel machen Altbaudammung notwendig. @& Al s [ c| o | e [ FUIGHE
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Quelle: Verbraucherzentrale (Energie in kWh/gm)

= Nach dem Klimaschutzgesetz soll Deutschland
bis zum Jahr 2045 klimaneutral werden — das
gilt auch fir den Gebaudebestand S

7% 13%

13%

= Von ca. 40 Millionen Wohneinheiten
in Deutschland wurden knapp 75 %
vor 1979 errichtet. Davon sind 70 % gar nicht
oder unzureichend gedammt

46 %

Der politische Druck zur Altbau-Sanierung morege rey— sl
erd II"I den naChSten Jahren Ste|gen Quelle: Umweltbundesamt ,, Wohnen und Sanieren”, 2019

Berechnungen auf Basis von destatis 2011, 2016 und 2018

OkoPlus - natiirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen ~ * Die genaue Klasseneinteilung wird bis spatestens 2025 vorgenommen 3



Warum ist Dammung so wichtig?

Bautechnik

Fachhandelsverbund

= Dammung reduziert den Heiz-
bedarf und spart dadurch Kosten

= Durch geringere Temperatur-
Unterschiede erhoht sie den
Wohlfuhlfaktor in den Raumen

= keine kalten AuRenwande, die nach
innen abstrahlen

= kein Zugluft-Gefuhl

= Niedrigere Schimmelgefahr, da
sich Feuchtigkeit an den kalten
AulRenwanden niederschlagt und
sich dort oft Schimmel bildet

Reihenfolge bei der Sanierung: Erst Dammung — dann Heiztechnik

Nach der Dammung reicht oft eine kleinere Heizungsanlage

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 4
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Altbau-Sanierung — es gibt nicht die EINE Losung W

Fachhandelsverbund

Altbauten sind alle unterschiedlich — daher gibt es nicht die EINE Losung

» Aber es gibt viele wirkungsvolle Methoden, die einzeln oder in Kombination
funktionieren.

» |Insbesondere Verfahren mit Naturbaustoffe bieten hierbei bauphysikalisch und
preislich sehr gute Losungen und werden daher hier ausfihrlich vorgestellt

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen
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Gesetzliche Vorgaben bei der Altbau-Sanierung W

Fachhandelsverbund

Anforderungen fiir Dimmung im Bestand im Uberblick GEG 2020:

Bauteile Geforderter U-Wert | Orientierung fiir mogliche
MaBnahmen

AuBenwand 0,24 Dammung mit 12 bis 16 cm

Fenster (gesamtes Fenster) 1,30 Zweischeiben-Warmeschutz-
Verglasung

Dachflachenfenster 1,40 Zweischeiben-Warmeschutz-
Verglasung

Dachschragen, AuRenwand, 0,24 Dammung mit 14 bis 18 cm

oberste Geschossdecke

Flachdacher 0,20 Dammung mit 16 bis 20 cm

Boden auf Bodenplatte 0,50 Dammung mit 4 bis 5 cm

Innendammung der nicht definiert Bei Fachwerk 4 bis 6 cm

Aullenwand Denkmal

Einblasddammung (Dach oder WLG mind. 045 Hohlraum komplett fullen
AuRenwand oder Boden)

Bei einem Gesamtkonzept kann der Neubaustandard um 40% unterschritten werden

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 6



Spar-Tipp: Hohlraume finden + dammen

= Zwischen den Aullenwanden
(Kernddammung)

= Zwischen den Sparren

= FuRboden der oberen
Geschossdecke

Hohlrdume zwischen den Sparren Hohlrdume im FuRBboden

Wenn bestimmte Bauteile ersetzt werden miissen (z. B. Dach),

dann sollte man gleich richtig dammen

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen
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Fachhandelsverbund

Darlber erfahren Sie heute mehr ...

Gebidude-Dammung mit @ Innendiammung der AuRenwand
6kologischen Baustoffen @ Fassaden-Dammung von aufen
(4 €) Fassaden-Dammung:
Dachdiimmiing ___ Kehibalked Zwischenraum der AuBenwand
LT U + 9 .
& ® Kernddmmung Dach-Dammung
\
& .
N /9 © Geschossdecken-Dammung

- E .
(1 )| ST— = @ FuRboden-Dimmung
= Lehm + Holzweichfaser =
E | B @ @ Zusammenfassung
F Ribdden (g Damm-MaRknahmen
@ == Dammung
LLLLDLLER LR §§AuBenwand
TR = +
Kellerwande T~ Kellerdecken

Kalksysteme gegen
Schimmel

UL

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 8



Innendammung der AuRenwand
B (Bl W=

= Holzweichfaser und Lehm- und Kalkputz
Mineralschaumplatten
Standerwerk und Zellulose

Kalkdammputz
Wandheizung als Erganzung
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Fachhandelsverbund

Innendammung der Aullenwand

Innendammung bei erhaltenswerte Fassaden
Das ist bauphy5|kallsch schwierig, aber nlcht unmogllch

‘ wﬂ!"“'

ﬂli] 4F

Deutliche Energie-Einsparungen sind auch unter Erhalt der typischen Fassaden moglich (Effizienzhaus 100)

Bauvorhaben mit Taupunkt in der Dammung
Problem: Herstellung der Dampfsperre schwer moglich

Losung:  Verzicht auf Dampfsperre, stattdessen
Einbau kapillar wirksamer Baumaterialien

Achtung: Als Berechnungsverfahren Wufi, nicht Glaser nutzen

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 10
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Innendammung mit Weichfaser und Lehmputz

Bautechnik
Fachhandelsverbund

Mit Weichfaserplatten und Lehmputz:

aullen

Gute Feuchteverteilung:
Austrocknung nach innen
und aulden

Weichfaserplatten werden in den
feuchten Lehm gedrickt

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 11



Innendammung mit Weichfaser und Lehmputz

= |Im Winter kondensiert die
Feuchtigkeit noch vor der
Aullenwand

= Der Einbau einer Dampfbremse
innen ist schwierig, da alle
Bereiche (auch die Zwischendecken)
zuverlassig vor Feuchtigkeit
geschitzt werden mussen

= LOsung:
Verwendung von Damm-
Materialien, die Feuchte durch
Kapillarwirkung nach aul3en | |
abtransportieren kdnnen Bt

e hmkleber

AuBenwand
z. B. Weichfaserplatten, die mit Lehm an die Lehmoberputz Weichfaserplatte von innen
Wand geklebt und dann von innen mit Lehm
verputzt werden Kosten: Material ca. 35-50 € /m?

inkl. Einbau ca. 120-150 €/m?

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 12
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Innendammung mit Mineralschaumplatten

Vorher

Nach Dammung

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen



Okologie
Partner
W

Fachhandelsverbund

Innendammung mit Standerwerk und Zellulose

= Empfehlung, wenn keine Kerndammung oder
Dammung von aulien moglich

= Methode fur dickere Dammstarken geeignet

= |n Dammebene Einbau von Heizungs- und
Elektrorohren moglich

= Anschlisse zu angrenzenden Bauteilen miissen
luftdicht ausgefiihrt werden. Insbesondere zu
Balken in der Zwischendecke + Fenstern

= Ausfiihrung durch Fachbetrieb empfohlen,
da bauphysikalisch nicht ganz einfach

= Wichtig: bei Fachwerk Eintrag von Schlagregen
aulden unterbinden. Besser flir Massivstein
geeignet.

= Kosten: rund 150 €/m?in der Flache (ohne
Fenster) inkl. Ausfiihrung

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 14



Innendammung mit Kalkdammputz

Fachhandelsveund I

Bei Problemen mit Feuchtigkeit:
= Einsatz von Kalkdammputz

= Einsatz von Mineralschaum-
Platten

Aufbau des Biotherm-Systems
= Mauerwerk

= Biotherm-Kalkdammputz
= Bio-Einbettmortel

= Netz-Glasseidengewebe

= Deckputz

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 15
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Gute Erganzung: Wandheizungen auf Innendammung

Bautechnik
Fachhandelsverbund

Bei Umstellung auf
Warmepumpe mit
geringer Heiztemperatur:

Losung:

Wandheizungen in Lehm
auf der Innendammung
(Holzweichfaser)
anbringen

Resultat:

Angenehme
Strahlungswarme

WEM Wandheizung auf Holzweichfaser und abschliefend Lehmputz

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 16
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Fassaden-Dammung von aulen mit

IR AR TRV T TR . T

Lattung
= Holzweichfaser-Platten
= Zellulose
= Putz
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Fassaden-Dammung — ein wirkungsvolles Beispiel W.

Fachhandelsverbund

Ausgangssituation: Erster Schritt: Zweiter Schritt:
Ungedammtes Gebaude Lattung anbringen als Holzweichfaser-Platten als
Abstandshalter aulBere Hulle

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 19



Fassaden-Dammung — ein wirkungsvolles Beispiel

Dritter Schritt:

Zellulose zwischen Mauer
und Holzweichfaser-
Platten einblasen

T o
R
Vierter Schritt:
Holzweichfaser verputzen
z. B. mit Kalkputz und
Silikatfarbe

+

.
Partner

W

Fachhandelsverbund

Ergebnis: Gute Dammung

Neubau-Standard wurde
mit 16 cm erreicht (GEG)

Mit geringen Mehrkosten
auch dickere Dammung
mit Zellulose maoglich

KfW40-Standard ab 26 cm

Kalkputz und Silikatfarbe
fur dauerhaft saubere
Fassade mit wenig
Algenbildung

(alkalisch + Feuchte-Puffer)
Alternativ ist eine
Dammung auch nur mit
sehr dicken Weichfaser-
platten moglich

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen
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Fachhandelsverbund

Kerndammung bei zweischaligem Mauerwerk

Kosten ca. 3.500 bis 5.000 €* Einsparung ca. 600 bis 800 € pro Jahr*

OkoPlus - natiirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen * bei Einfamilienhaus mit ca. 130 gm 22
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Die Vorteile der Kerndammung W

Fachhandelsverbund

= Niedrige Kosten — Amortisierung nach ca. 5 Jahren {

= Geht relativ schnell — ca. 1-2 Tage
= Auch bei vorgehangten Betonfassaden nutzbar

= Ergebnis: Warmedammwert der Wand wird deutlich
verbessert (Energie-Einsparung von 2/3 bei ca. 6 cm Damm-Starke)

| ETT———

= Forderfahig Gber Finanzamt
(20% der Handwerkerleistungen bis 6.000 €/Jahr ohne Materialkosten)

= Kerndammstoff muss dauerhaft Feuchte vertragen und
dennoch dammen

]

= Daher sind nur bestimmte Produkte zugelassen wie {
geschaumtes Glas (SLS 20) oder Mineralwolle (Supafil)
mit unterschiedlichen Vor- und Nachteilen

= Mineralwolle verteilt sich nicht so gut, daher miissen mehr Locher
zum Einblasen gebohrt werden

= Geschaumtes Glas bzw. Silikatleichtschaum (SLS 20) verteilt sich
sehr gut, staubt aber + muss daher vorher gut abgedichtet werden

OkoPlus - natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 23



